Zatacznik Nr 6 do Programu Ustug Spotecznych Gminy Opole Lubelskie na lata 2023-2026
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Kwestionariusz rekrutacyjny w celu objecia uslugami spolecznymi realizowanymi przez
Centrum Uslug Spolecznych w Opolu Lubelskim w ramach Projektu
»Rozwoj CUS w Opolu Lubelskim”
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1. Ktérymiz wymienionych ponizej ustug realizowanych w programie uslug
spolecznych jest Pan/Pani najbardziej zainteresowany/a?

Wsparcie dla oséb z niepelnosprawnoscia
e Uslugi asystenckie
e zapewnienie wsparcia i pomocy asystenta osoby niepelnosprawne;j
e zapewnienie wsparcia i pomocy asystenta osobistego osoby niepeinosprawne;j
e wspieranie 0sob, szczegdlnie osob z niepetnosprawnoscia w wykonywaniu czynnosci
codziennych oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym
e zapewnienie asysty w roznych dziedzinach, jak np. opieka zdrowotna, komunikacja,
edukacja itp.
e wspieranie i motywowanie 0osob do samodzielnego wykonywania czynnosci
e wsparcie 0sOb potrzebujgcych opieki poprzez bezptatne wypozyczanie sprzgtu
rehabilitacyjnego i wspomagajacego
e Zajecia rehabilitacyjne indywidualne
wsparcie dla 0s6b w powrocie do zdrowia
rehabilitacja dostosowane do potrzeb pacjenta
rehabilitacja fizyczna
rehabilitacja medyczna
rehabilitacja spoteczna
rehabilitacja ruchowa

0O O O 0O O O



— Rzeczpospolita Dofinansowane przez - 1
k - »~
E Zlfa" S:;:leslfi‘é?opejs * - Polska Unig Europejska “u Mg l}glmpm?é;s(zyls‘]c}’e/ }

- Wspieranie rodziny :
e Asystent ds. Rodziny
O wspicranie rodziny w sprawowaniu opieki nad dzieémi oraz w ich wychowaniu
o pomoc rodzinom w przywréceniu zdolnosci do petnienia funkeji opiekunczo -
wychowawcezych
praca w problemach wychowawczych oraz zycia codziennego
zmiana systemu opieki nad dzieémi
wsparcie w przezwycigzeniu trudnodci oraz w poprawie sytuacji zyciowej rodzin
pomoc w zdobywaniu umiejetnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa
domowego
© motywowanie rodziny do podnoszenia kwalifikacji zawodowych, do podjecia
zatrudnienia, w celu rozwigzywania problemoéw socjalnych
o wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin
e Zajecia fizyczne
o pobudzanie aktywnosci fizycznej
o dzialania promujgce zdrowie i aktywny tryb zycia
o wzmocnienie relacji mi¢dzy cztonkami rodziny poprzez wspélne uprawianie
sportu i rekreacje
o udzial w sportach zespotowych dla dzieci i dorostych
© wyposazenie w przyrzady sportowe, niezb¢dne do wykonywania réznego
rodzaju czynnosci ruchowych
e Psycholog
o pomoc psychologiczna
o promocja zdrowia psychicznego
o pomoc rodzinie w poprawie relacji rodzinnych
o nauka technik komunikacyjnych
o terapia systemowa
e Radca prawny
O wsparcie rodziny poprzez pomoc prawng
o doradztwo w réznych aspektach zycia rodzinnego
o pomoc w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych
® Warsztaty i doradztwo indywidualne dla rodzicow
o wsparcie rodzicOw w rozwijaniu umiej¢tnosci wychowawczych
o wyposazenie rodzicow w narzgdzia potrzebne do skutecznego radzenia sobie z
wychowywaniem dzieci
promocje prawidlowych wzorcoéw funkcjonowania rodziny
wzmacnianie wi¢zi mi¢dzy czlonkami rodziny
doradztwo indywidualne
warsztaty dla rodzicow
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2. Jaka forma prowadzenia zaj¢¢ najbardziej Panu/Pani odpowiada:
O grupowa
o indywidualna

3. Jaki sposéb wykonywania uslugi spolecznej najbardziej Panu/ Pani odpowiada?
( mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz).

e  Warsztaty
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Jakie tematy podczas spotkan chcialby/aby Pan/Pani poruszy¢ podczas spotkan;
budowanie poczucia wlasnej wartosci

budowanie i utrzymywanie dobrych stosunkéw z drugim cztowiekiem

nauka wspolpracy w grupie

radzenie sobie z negatywnymi emocjami

radzenie sobie ze stresem, z problemami

radzenie sobie ze ztymi nawykami, natogami

poznanie siebie, swoich mocnych i stabych stron
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Jaki sposéb prowadzenia wybranej uslugi spolecznej najbardziej Panu/Pani
odpowiada?( mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz):

o wyktad

o pogadanka
o dyskusja
o

o
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warsztaty- ¢wiczenia praktyczne
gry 1 zabawy dydaktyczne
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Podpis i pieczec¢ koordynatora Podpis beneficjenta
indywidualnych planéw ustug spotecznych






